



MISSIONARY VOCATION OF OUR CHURCH


Sunday, March 8, Березня, Неділя 2026

Неділя третя Великого Посту, Хрестопоклонна. Глас 6.

Прп. й ісп. Теофілакта, єп. Нікомидійського

Third Sunday in Great Lent: Veneration of the Cross. Tone 6.

Venerable Theophylactus, bishop of Nicomedia

Epistle / Апостол - Євреїв / Hebrews 4, 14 – 5, 6

Gospel / Євангеліє - Марка / Mark 8, 34 - 9, 1


Martyrdom and Witness: Some are called to give their lives as martyrs, 
bearing ultimate witness to Christ.





The Catholic Church’s missionary teaching calls all believers to bear witness to 
Christ, with some called to the ultimate sacrifice of martyrdom, a theme powerfully 
reflected in Mark 8:34–9:1. In this Gospel passage, Jesus challenges His disciples to 
take up their cross and follow Him, emphasizing the cost of true discipleship. At the 
parish level, this teaching inspires communities to foster a culture of courageous 



witness, preparing members to live out their faith boldly, even to the point of 
martyrdom, through formation, worship, and service.


In Mark 8:34–9:1, Jesus declares, “Whoever wishes to come after me must deny 
himself, take up his cross, and follow me” (Mark 8:34). He warns that losing one’s 
life for His sake leads to salvation, while clinging to worldly gain risks losing 
eternity (Mark 8:35). This call to self-denial and sacrifice underpins the Church’s 
understanding of martyrdom as the ultimate witness to Christ’s truth. Parishes, as 
local hubs of faith, are tasked with forming believers to live this radical 
commitment, whether through daily fidelity or, for some, the extraordinary witness 
of martyrdom.





At the parish level, formation programs cultivate this spirit of witness. Homilies and 
catechesis on Mark 8 can inspire parishioners to embrace their crosses - personal 
struggles, persecution, or societal pressures - with faith. For example, a parish can 
organize a study group about modern martyrs, such as the new blessed martyrs of 
Ukraine, to show how laypeople, priests, nuns, and bishops lived extraordinary 
witness. Such teachings encourage parishioners to stand firm in their faith, even in a 
secular world that may challenge Christian values.


The sacraments strengthen this mission. The Eucharist, celebrated weekly, unites 
believers with Christ’s sacrifice, empowering them to live sacrificially. Confirmation 
equips the baptized with the Holy Spirit’s gifts to boldly proclaim the Gospel. 
Parishes also foster witness through service. Ministries like pro-life advocacy or 
outreach to the marginalized reflect the self-giving love of Mark 8:35, preparing 
members for courageous witness in daily life or, for some, in moments of 
persecution.







Parishes honor martyrs by celebrating their memorial days - for example, by 
celebrating Saint Nicholas, Saint George, Saint Peter, Saint Paul, Saint Demetrius, or 
local martyrs - reminding the community of their call to faithful witness. By forming 
consciences, offering sacramental grace, and encouraging service, parishes prepare 
believers to take up their cross, bearing witness to Christ - whether through daily 
fidelity or the ultimate sacrifice of martyrdom - in hope of the kingdom promised in 
Mark 9:1.


FOLLOW UP MEDITATION:

When we read the stories of the martyrs of the early Church, we recognize that their 
ultimate sacrifices resulted in conversions of pagans and the growth of the Church.  
Today, not all of us are called to martyrdom but we are all called to make sacrifices. 
The form of sacrifice most available to us is the sacrifice of prayer. Prayer demands 
that we give up trivial pursuits and devote time to communion with God. The 
spiritual benefits that result are beyond our comprehension. During her apparitions 
in Fatima, the Blessed Mother told the children to make sacrifices for sinners and to 
pray the Rosary daily. These sacrifices were intended to help save souls and to bring 
about peace in the world. The children were instructed to offer their personal 
sacrifices to God as an act of reparation for the sins committed against Him and as a 
supplication for the conversion of sinners. 


ACTIVITY THIS WEEK: 

This week let us accept Mary’s instruction to spend more time in prayer, both at 
liturgical services at the church and privately at home. Our world is so much in need 
of prayer. Just think… with our prayers together we can bring about help world 
peace and reconciliation.




Мучеництво та свідчення: Деякі покликані віддати своє життя як 
мученики, несучи найвище свідчення про Христа.


Місійне вчення Католицької Церкви закликає всіх віруючих свідчити про 
Христа, а деяких, як це вчинили блаженні новомученики України, навіть до 
найвищої жертви мучеництва, що потужно відображено в Євангелії від Марка 
8:34–9:1. У цьому уривку Ісус закликає своїх учнів взяти свій хрест і слідувати 
за Ним, наголошуючи на ціні справжнього учнівства. На рівні парафії це 
вчення надихає громади створювати культуру мужнього свідчення, готуючи 
парафіян сміливо жити своєю вірою, навіть до мучеництва, через особисту 
духовну формацію, богослужіння та служіння у церковній громаді.


У Марка 8:34–9:1 Ісус проголошує: «Хто хоче йти за мною, нехай зречеться 
себе, візьме свій хрест і йде за мною» (Мр. 8:34). Він попереджає, що втрата 
життя заради Нього веде до спасіння, тоді як чіпляння за земні вигоди загрожує 
втратою вічності (Мр. 8:35). Цей заклик до самозречення та жертви лежить в 
основі розуміння Церквою мучеництва як найвищого свідчення про Христову 
правду. Парафії, як місцеві осередки віри, мають завдання формувати 
віруючих, щоб вони жили цією радикальною відданістю, чи то через щоденну 
вірність, чи, для деяких, через надзвичайне свідчення мучеництва.


На рівні парафії формаційні програми розвивають цей дух свідчення. 
Проповіді та катехизація на основі Марка 8 можуть надихати парафіян 
приймати свої хрести – особисті труднощі, переслідування чи суспільний тиск 
– з вірою. Наприклад, парафія може організувати навчальну групу про 
сучасних мучеників, таких як блаженних новомучеників України, щоб 
показати, як миряни, чинці, монахині і єпископи жили надзвичайним 
свідченням. Такі вчення заохочують парафіян твердо стояти у своїй вірі, навіть 
у секулярному світі, який може кидати виклик християнським цінностям.


Таїнства зміцнюють цю місію. Євхаристія, яку святкують щотижня, єднає 
віруючих із жертвою Христа, даючи їм силу жити жертовно. Миропомазання 
споряджає охрещених дарами Святого Духа для сміливого проголошення 
Євангелія. Парафії також сприяють свідченню через служіння. Парафіяльні 
комітети, такі як групи за захист життя чи допомога маргіналізованим, 
відображають самовіддану любов із Марка 8:35, готуючи парафіян до 
мужнього свідчення у повсякденному житті або, для деяких, у моменти 
переслідувань.


Парафії вшановують мучеників через святкування їхніх пам’ятних днів, 
наприклад, святкуючи святого Миколая, святого Юрія, святого Петра, святого  
Павла, святого Димитрія чи місцевих мучеників, нагадуючи громаді про їхній 
заклик до вірного свідчення. Формуючи сумління, пропонуючи благодать 
таїнств і заохочуючи до служіння, парафії готують віруючих взяти свій хрест, 



свідчити про Христа – чи то через щоденну вірність, чи через найвищу жертву 
мучеництва – у надії на Царство, обіцяне в Марка 9:1.


ДОДАТКОВА МЕДИТАЦІЯ:

Коли ми читаємо історії мучеників ранньої Церкви, ми усвідомлюємо, що їхні 
найвищі жертви призвели до навернення язичників та зростання Церкви. Тепер 
не всі ми покликані до мучеництва, але всі ми покликані приносити жертви. 
Найбільш доступною для нас формою жертви є жертва молитви. Молитва 
вимагає, щоб ми відмовилися від дріб’язкових занять і присвятили час 
спілкуванню з Богом. Духовні переваги, які з цього виходять, перевищують 
наше розуміння. Під час своїх об’явлень у Фатімі Пресвята Матір сказала дітям 
приносити жертви за грішників і щодня молитися вервицю. Ці жертви мали 
допомогти врятувати душі грішників і принести мир у світ. Дітям було 
наказано приносити свої особисті жертви Богові як акт спокутування гріхів, 
скоєних проти Нього, і як благання за навернення грішників.


ЗАВДАННЯ ЦЬОГО ТИЖНЯ: Цього тижня прийміть настанову Марії 
проводити більше часу в молитві, як на літургійних службах у церкві, так і 
приватно вдома. Наш світ так сильно потребує молитви. Тільки подумайте… 
спільними молитвами ми можемо досягти миру та примирення у світі.


